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Betroffene und Angehdrige
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- Hilfe zur Selbsthilfe

HERMA MEYER
Apen, Telefon 0172 /8852925
WOLFGANG SCHROTER
Wittmund, Telefon: 04462 /20427 20

¥
Besuchsdienst
Wittmund

Sie mochten...

...besucht werden oder sich
ehrenamtlich engagieren? Dann

nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
Der Besuchsdienst ist fiir Sie da.
Wir freuen uns auf Sie!

Ein Angebot der
W Stadt Wittmund

Frauke Miink
Leiterin des chrenamtlichen Besuchsdienstes
04462/23506 - muenks@t-online.de

AV

Dank der grbﬁen Un.;cers’&']tzung durch die Stadt

Diagnose Prostatakrebs, Was nun?

Aufklarung und umfassende Information ist jetzt besonders wichtig.
Hierfir ist die SHG Prostatakrebs Wittmund der richtige Ansprechpartner.

Wir treffen uns jeden 2. Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr im Sniederhus,
Am Kirchplatz 5, 26409 Wittmund, Tel. 04462 /31 23
&
BPS Wir sind Mitglied im Bundesverband
Prostatakrebs Selbsthilfe in Bonn

Selbsthilfegruppe
flir Horbehinderte

Wittmund

. Unterstiitzung fir alle Menschen
s mit Horbehinderung und deren
Angehorige

*
Wir treffen uns jeden vierten Dienstag im Snieder-
hus in Wittmund, Anmeldung ist erforderlich.

Am Kirchplatz 5
Tel.:04973/939392 - shg_hoeren@web.de

RHEUMA | LIGA
Niedersachsen e.V.

Arbeitsgemeinschaft Landkreis Wittmund

Ansprechpartner:
Almut Metzler und Hildegard Ubben

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag von 9.00 — 13.00 Uhr, Sie finden uns im AOK
Gebaude in Wittmund, Kurt-Schwitters-Platz 2.
Tel.:04462/2045782 - Fax: 04462 /20457 83

E-Mail: AG-Esens-Wittmund@rheuma-liga-nds.de

Die Rheuma-Liga unterstiitzt Sie dabei, die optimale Behandlung Ihrer
Erkrankung zu finden, Krankheiten vorzubeugen und Beschwerden zu lindern.

Sie bieten im Landkreis Wittmund, zusammen mit zahlreichen Vertragspartnern:
 Funktionstraining, Wasser- u. Trockengymnastik * T-Rena

« Rehabilitationssport, Wasser- u. Trockengymnastik = Gesprachskreise

Die Teilnahme ist mit einer Verordnung vom Arzt oder als Selbstzahler
maéglich. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei uns im Biro.

SELBSTHILE,
E-
KONTAKTSTE( | ¢

Wittmung

-

2 de‘n Landkreis

g 5k TR

: di Johanniter u'.nd die S

et

SRS

parkasse konnte das Team der Selbsthilfekontaktstelle das
neue Domizil im Sniederhus in Wittmund beziehen. Zur Er6ffnung Mitte Oktober kamen Burgermeister Rolf ClauRen (von links), Martin Taubenheim (Jo-
hanneshaus), Heinz Buss, Andrea Pohlenga, Anke Wellnitz, Angelika Osterkamp, Almut Metzler (alle Selbsthilfekontaktstelle), Alida Menssen (Stadt
Wittmund) und Carsten Rinne von der Sparkasse LeerWittmund zusammen.

ARCHIVBILD: ANKE LAUMANN

Gerade jetzt sind Koordination
und Beratung besonders wichtig

ENGAGEMENT Selbsthilfekontaktstelle im Sniederhus — Corona eine Herausforderung

WITTMUND/OLI - Sich gegensei-
tig helfen, beistehen und aus-
tauschen, daflr gibt es Selbst-
hilfegruppen. Allein im Bereich
der Kontaktstelle Wittmund-
Wilhelmshaven sind es mehr
als 160, die sich in normalen
Zeiten regelmaifdig treffen. Bei-
de Standorte haben nun eine
neue Heimat gefunden - die
Wittmunder Institution ist im
Oktober in das Sniederhus um-
gezogen.

Heinz Buss als Geschafts-
fihrer des Fordervereins Ge-
sundheit & Selbsthilfe und die
Leiterin der Selbsthilfekontakt-
stelle, Anke Wellnitz, zeigen
sich glicklich Uber das neue
Domizil - sowohl tuber die Lage
direkt am idyllischen Kirch-
platz, als auch tiber die moder-
nisierten Raume. Im Erdge-
schoss treffen sich viele der
rund 55 Wittmunder Selbsthil-
fegruppen, die ersten sind be-
reits seit drei Jahren im Sniede-
rhus beheimatet. Im Oberge-
schoss gibt es jetzt drei neue
Arbeitsplatze fir Mitarbeiter.

Anke Wellnitz freut sich,
dass nun Biiro und Gruppen in
einem Haus sind. ,Raumlich lo-
gistisch und personell haben
wir einen grofien Schritt nach

vorne machen konnen", beton-
te die Leiterin. Moglich ge-
macht wurde der Umzug durch
Unterstiitzung der Stadt, des
Landkreises, der Johanniter
und der Sparkasse, die bei-
spielsweise Mdbel beigesteuert
hat.

In Deutschland gilt die
Selbsthilfe als ,vierte Sdule” im
Gesundheitswesen und ver-
folgt einen o&ffentlichen Auf-
trag, deshalb wird sie bei ihrer
Arbeit durch Stadt und Land-
kreis Wittmund sowie
durch die gesetzli-
chen Krankenkas-
sen und das Land
Niedersachsen fi-

nanziell unter-
stitzt.

Zwar  konnen
sich die Gruppen bis

mindestens Ende des
Monats nicht treffen, doch

im Hintergrund geht die Arbeit
weiter. Denn gerade jetzt sind
Koordination und Beratung -
wie sie in der Wittmunder Kon-
taktstelle geleistet werden -
wichtig. ,Wir unterstiitzen bei
Bedarf jede einzelne Gruppe®,
erklart Anke Wellnitz. Die Mit-
arbeiter halten Kontakt, geben
wertvolle Tipps und agieren als

Grundungshilfe — ein Anruf
oder eine Mail gentigen.

,Die letzten Monate waren
schon eine Herausforderung®,
erklart die Leiterin. Da sich vie-
le Gruppen nicht treffen konn-
ten oder durften, waren die
Mitarbeiter hdufig Ideengeber
und Mutmacher. Wir haben
angeregt, Telefonketten zu bil-
den oder Whatsapp-Gruppen
und Videokonferenzen zu nut-
zen", berichtet Anke Wellnitz

aus dem Alltag - sie versuch-
ten und versuchen, die
Gruppen zusammen-
zuhalten. Denn bei-
spielsweise bei
Suchtgruppen sei
es essenziell, den
Kontakt zu halten.

Wer selbst auf
der Suche nach einer
Gruppe ist, kann sich

direkt an die Leiter wenden
— Kontaktdaten gibt es in einer
wochenaktuellen Liste auf der
Internetseite der Kontaktstelle.
,Gerne stellen wir auch den
Kontakt her”, erklart Anke Well-
nitz. Und wenn es die gesuchte
Gruppe noch nicht gibt, kann
sie gegriindet werden.

FORTSETZUNG NACHSTE SEITE

SHG Lungenfunk-
tionsstorungen

- Wittmund
- Heino Briiling
-04462/23197
- heino_brueling@web.de

Wir machen
Lungensport.

Drucksachen

aller Art liefert

BRUNE-METTCKER-DRUCK

~ Adipositas

Y Bettina Martini

'SHG Esens

W\ /ﬁsprechpartner
: Sandammeer
174/9183654

S

1 Stefanie Bents
0174/7510788

0151/64820270

- Treffen, jeden letzten
- Dienstag im Monat.

ymmen auch Sie wieder
in Ihre Leichtigkeit.

Y

Seniorenbeirat
der Stadt Wittmund

Der Seniorenbeirat der Stadt Wittmund wiinscht
der Selbsthilfekontaktstelle einen guten Start
und gute Zusammenarbeit im Sniederhus!

Fir den Seniorenbeirat
Lothar Sobotta

treffen.

Depression
kann jeden

Betroffenen helfen.
Wissen weitergeben.

SHG ,,DAZ* - Kontakt unter: 04421/77193 29

- Unterstiitzung
- Erfahrungsaustausch
TREFFEN
Jeden 1. Mittwoch im Monat
UM = Offnungszeiten: "
=111 i N | \ | - Dienstag bis Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr
10.00 Uhr _-_-i,u i ) B8 zusatzlich Mittwoch 14.00 - 17,00 Uhr
IM ' . ! [ oder nach Vereinbarung B
Sniederhus Wittmund, '\"ﬁ’ .
Am Kirchplatz 5 Telefon: 0 44 62 - 923 84 20 |

T
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Der Umzug ist geschafft: Leiterin Anke Wellnitz s

téht stolz nben dém neuen Schildam S

niederhus.

BILDER: OLIVER OELKE

,, WIr unterstiitzen Interessierte
gerne bei der Griindung”

ANGeBOT Im Bereich Wittmund gibt es rund 55 Selbsthilfegruppen

FORTSETZUNG

LWir unterstiitzen Interes-
sierte gerne bei der Grun-
dung und sorgen fir Offent-
lichkeit, um weitere Teilneh-
mer zu finden”, so die Leiterin
Anke Wellnitz, die dann auch
die ersten Treffen leitet. Auch
werden haufig Weiterbildun-
gen fur leitende Gruppenmit-
glieder angeboten.

Wenn Corona eine positive
Nebenwirkung hatte, dann

Die Gesundheitskasse.

aok.de/Leistungen

Selbsthilfegruppe
~Epilepsie*
trifft sich immer am
2. Dienstag eines Monats
um 19.00 Uhr im Sniederhus
Am Kirchplatz 5
26409 Wittmund

dass die Mitarbeiter den Um-
zug gut uber die Biithne brin-
gen konnten. ,Beispielsweise
wurde in dieser Zeit neue
EDV angeschafft und ein On-
line-Speicherplatz eingerich-
tet, der eine gemeinsame
Datenverwaltung ermog-
licht“, so Heinz Buss. Gleich-
zeitig wurde auch das Perso-
nal aufgestockt: ,Wir haben
mit zweien angefangen, jetzt
sind wir zu funft freut sich
Anke Wellnitz. Neu dabei sind

Angelika  Osterkamp, sie
kiimmert sich um alles, was
im Sniederhus anféllt und Al-
mut Metzler, sie wird bei der
Seniorenarbeit unterstitzen,
die wieder verstiarkt werden
soll. Seit April ist zusatzlich
Andrea Pohlenga in Wil-
helmshaven Ansprechpart-
nerin flir die Selbsthilfekon-
taktstelle.

@ Mehr Infos und die gesamte
Liste der Selbsthilfegruppen unter:
selbsthilfekontaktstelle-whv.de

Eingeladen sind Betroffene,

Angehorige und deren

Freunde jedes Alters

Durch unterschiedlichen
Erfahrungsaustausch kénnen
wir uns gegenseitig helfen
Genau Infos unter
Tel: 04462/94693 64

Liebe Seko,

die Selbsthilfegruppe fiir Borderli-

ner und Angehérige aus Wittmund
wiinscht alles Gute zum Umzug.
Wir treffen uns jeden Donnerstag
von 19.00-21.00 Uhr im Snieder-
hus in Wittmund. Jeder, der sich an-
gesprochen filhlt, ist herzlich will-
kommen. Bitte um vorherige Kon-
grenzgaenger-wtm@gmx.de

Eine lange Liste: Rund 160 Selbsthilfegrﬁppen finden sic
ten Kontaktliste. Sie ist auf der Internetseite www.selbsthilfekontaktstelle-whv.de zu finden.
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h auf der wochentlich aktualisier-

Aktiv gegen
Osteoporose

Osteoporose Selbsthilfegruppe e.V. Esens
Wir sind

Eine Interessengemeinschaft von Frauen, die an Osteoporose er-
krankt sind. Mit richtiger Bewegung und richtiger Erndhrung kann
man diese Krankheit vorbeugen und aktiv bekdmpfen. Weil das
gemeinsam besser geht, haben Frauen aus Esens und Umgebung
die SHG Osteoporose gegriindet.

Kontakt unter: 04971/608
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Treffpunkt:
jeden 4. Mittwoch im Monat im Sniederhus

www.schlaganfall-kinder.de
Kontakt: Tel. 04462/2096523

Selbsthilfegruppe ADHS
bei Erwachsenen

Wann?
Der 4. Montag im Monat um 17.00 Uhr. Fir Interessierte und Neu-
einsteiger ist der Termin bereits um 16.30 Uhr.

Wo?
Begegnungsstétte Sniederhus - Am Kirchplatz 5 - In Wittmund

Wer?
Jede(r) mit Diagnose oder Vermutung auf ADHS

Kontakt: (M 0162/8383239 [ blitzidee-adhs-e@web.de

Unabhangige Selbsthilfe-
gruppe Krebsbetroffener in
Wittmund e.V.

Marlies Eichenbaum
Tel.:04462/6970

Tamara Adams
Tel.:04467/942010

Treffen: 1. Mittwoch im Monat
15.00-17.00 Uhr - z. Zt. nach Absprache

,FASE”

reie Alkohol Selbsthilfe Esens

Wir treffen uns:
Montags 17.30 - 19.30 Uhr in der
Freien ev. Kirchengemeinde (Baptisten)
Hohekamp 10 in Esens
(N&he 3-fach Turnhalle)

Telefon:0176/816042 32
E-Mail: fase-esens@web.de

Selbsthilfegruppe
Schilddriisenerkrankungen Wittmund

Wir treffen uns jeden 1. Freitag in den Monaten
Februar, April, August, Oktober
im Sniederhus, Am Kirchplatz 5,
von 18.30 Uhr - 20.30 Uhr

Gemeinsam sind wir stark.
Telefonisch erreichbar:04421/3707410

Ed Bundesverband Schilddriisenkrebs
Ohne Schilddriise leben e.V.
Y ———www.sd-krebs.de —— 8 ——

Demenz in der Familie?
Gemeinsam sind wir stark!

Initiative fiir Alzheimer und Altersdemenz
Eine Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft Wilhelmshaven Friesland e.V.
Seit iiber 22 Jahren Miteinander - Fiireinander
Information — Austausch — Rat und Beistand
Gemeinsam die schweren Zeiten durchstehen.
Treffen: z. Zt. Corona bedingt nur telefonisch: 04421/7 04 43 vormittags

Demenz? Alzheimer? Wissen was zu tun ist!

Alzheimer Gesellschaft wiheimshaven-Friesland e.v.
Umfassende Information, Beratung und Hilfe!
Fachberatungsstelle Demenz
Leitung: Rosemarie GroB, Dipl. Psychologin i.R.
Erstinfomation und Vergabe von Gespriachsterminen
Tel. 044 21/7 04 43 vormittags od. AB mit Riickrufgarantie.

Sitz der Fachberatungsstelle:
Seniorenresidenz Lindenhof, Siedlerweg 10
26384 Wilhelmshaven

Alzheimer?
Demenz?




