Hier wird niemand alleine gelassen

sozIALES So arbeiten die Selbsthilfegruppen im Lockdown — Austausch tiber Telefon und Whatsapp

VON ANKE LAUMANN

WITTMUND - Keine Corona-Imp-
fung, keine Treffen. Fur Volker
Tobias ist die Sache klar. So-
lange die Pandemie den Alltag
im Griff hat, geht die Sicher-
heit vor. Der 79-Jahrige leitet
zwel Selbsthilfegruppen im
Landkreis Wittmund. Er kiim-
mert sich um Menschen mit
Prostatakrebs und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.
Kontakt zu den Mitgliedern
halt er telefonisch und per
Post. Denn Treffen sind fur
diese Risikogruppen zu ge-
fahrlich. ,Die Immunsysteme
der Erkrankten sind herunter-
gefahren und konnen leicht
befallen werden®, erklart Tobi-
as das Problem. Daher haben
die Selbsthilfegruppen ihre
Aktivitaten  zurlckgefahren.
Seit Ende Mairz gibt es keine
Treffen mehr.

Hoffen auf die Impfung

Im Frithjahr war die Hoff-
nung grof3. Vielleicht
schwacht sich bis Herbst die
Pandemie ab, vielleicht gibt es
bald einen Impfstoff, hief} es
damals. ,Doch es hat sich
nichts getan. Absolut nichts®,
bedauert Tobias. Und daher
hat die Gruppe seitdem auch
nichts mehr gemacht. ,Das ist
eine Katastrophe” Dabei sei
gerade jetzt der Austausch, der
direkte Kontakt so wichtig.

Viele Krebspatienten sind
seit Monaten zu Hause. Sie ha-
ben sich isoliert, sich selbst
eine Quarantane auferlegt. So
grofd ist ihre Sorge, sich ir-
gendwo das Virus einzufan-
gen. ,Die selbst auferlegte
Quarantine geht weit Uber
das hinaus, was die Politik ver-
hangt hat®, erzahlt Volker To-
bias. Er spricht von einer Be-
lastung fir die Erkrankten.
Eine, die in diesen Wochen
nahtlos weitergehe. Die Grup-
penmitglieder hoffen, dass sie
bald geimpft werden. Erst
dann werden sie sich wieder-
sehen. ,Das haben wir so ge-
sagt und so machen wir es
auch®, versichert der Sprecher.

Covid-19 befillt vor allem
die Lunge. Umso gefahrlicher
ist sie fir alle Menschen, de-
ren Atemorgane bereits durch
Vorerkrankungen geschadigt
sind. Um diese Menschen

Nach einer schweren Diagnose flihlen sich Menschen oft alleine. Sie kdnnen sich an die Selbsthilfekontaktstelle Wittmund-
Wilhelmshaven wenden und werden an die passende Gruppe vermittelt.

kiimmert sich Heino Briling.
Der 70-Jahrige leitet die Selbst-
hilfegruppe Lungenfunk-
tionsstorungen und bietet
Lungensport an. Ein Angebot,
das gerne angenommen wird
—aber in der Pandemie ruhen
muss. Dabei ist Bewegung fir
Menschen mit Lungenproble-
men wichtig. Heino Briling
hat sich daher etwas tberlegt.
Er verschickt tiber Whatsapp
immer wieder kleine Videos.
Darin zeig er Atemiibungen,
die jeder nachmachen kann.
Seit Anfang des Jahres erstellt
er die kleinen Filme. Die Reso-
nanz darauf sei positiv. ,Die
Leute warten schon darauf®
sagt er. Ob seine Gruppenmit-
glieder auch nachmachen, was
er ihnen vorturnt, weill er
nicht. ,Ich kann es nicht Uber-
prufen’, sagt Bruling und
lacht.

Kontakt halten, fir die
Menschen da sein: Darum
geht es auch den Mitarbeitern
der Selbsthilfekontaktstelle
Wittmund-Wilhelmshaven.

Bei ihr laufen die Fiden von
150 Selbsthilfegruppen in der
Region zusammen. Das Ange-
bot reicht von A wie ADHS bei
Erwachsenen bis Z wie Zwil-
lingskinder. Bei etwa 80 Pro-
zent der Gruppen geht es um
Erkrankungen. Und Erkran-
kungen kennen keinen Lock-
down. Auch wenn die Pande-
mie vieles lahmlegt: Men-
schen bekommen weiter Diag-
nosen. Sie erkranken an Krebs
oder Diabetes. Sie wissen
nicht, wie es fir sie weiterge-
hen soll. Sie brauchen Rat.
Nicht irgendwann, wenn alles

wieder hochgefahren ist, son-
dern sofort. Fur diese Men-
schen sind Anke Wellnitz und
ihr Team da. Sie geben eine
erste Orientierung — und ver-
mitteln bei Bedarf an die pas-
sende Selbsthilfegruppe.
,Dann haben sie einen An-
sprechpartner, der ihnen erste
Sorgen nehmen kann®, erklart
Wellnitz.

Alles lauft derzeit telefo-
nisch. ,Wenn die Not groR ist,
kann man sich auch zu zweit
unter freiem Himmel treffen”,
sagt Wellnitz mit Blick auf die
Corona-Bestimmungen. Aber

DER KONTAKT ZUR KONTAKTSTELLE

Auch im Lockdown ist die
Selbsthilfekontaktstelle
Wittmund-Wilhelmshaven
weiter fur Interessierte da.
Anlaufstelle in Wittmund ist
das Sniederhus, Am Kirch-
platz 5. Die Kontaktstelle
ist dienstags bis donners-

tags von 9 bis 12 Uhr sowie

mittwochs von 14 bis 17
Uhr besetzt. Kontakt ist
auch telefonisch unter @
04462 / 9238420 sowie
per E-Mail moglich.

-+ @ info@seko-wtm-whv.de

> @ www.seko-wtm-whv.de
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auch alle anderen kénnen sich
zu einem Spaziergang verab-
reden. Die Selbsthilfekontakt-
stelle fungiert als Schwarzes
Brett. Einfach per E-Mail mit
Name und Telefonnummer
melden und die Kontaktstelle
leitet das Angebot innerhalb
der Selbsthilfegruppen weiter.
,Das wird super angenom-
men, das lauft richtig gut”, be-
richtet Leiterin Anke Wellnitz.

Corona-Gruppe

Unterdessen  plant die
Selbsthilfekontaktstelle  die
Grindung einer neuen Selbst-
hilfegruppe. Das Thema kénn-
te aktueller nicht sein: Corona.
Menschen, die an Covid-19 er-
krankt waren, sollen sich aus-
tauschen konnen. Und das so
schnell wie moglich — nicht
nur digital und am Telefon,
sondern von Angesicht zu An-
gesicht. ,So sind wir Men-
schen, wir miussen uns per-
sonlich sehen”, sagt Anke Well-
nitz.



