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Wilhelmshaven

Genesen heif$t nicht immer auch gesund

coroNA Wilhelmshavenerin griindet Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Post-Covid-Symptomen

VON KRISTIN HILBINGER

WILHELMSHAVEN/WITTMUND -
Fieber, Gliederschmerzen, ext-
reme Kopfschmerzen. Als Sil-
via B. (Name von der Redak-
tion gedandert) Anfang Novem-
ber vergangenen Jahres diese
Symptome hatte, war ihr fast
klar, dass sie an Covid-19 er-
krankt war. Zwar hatte sie stets
samtliche Schutzmafinahmen
eingehalten. Doch: ,So hatte
ich mich noch nie gefiihlt. Mir
war klar, dass das keine nor-
male Erkdltung ist” sagt die
Wilhelmshavenerin.

Sie mochte anonym blei-
ben. Denn im Laufe der ver-
gangenen Monate hat sie am
eigenen Leib erfahren, wie
angstbesetzt das Thema Coro-
naist. Menschen, die erfahren,
dass sie erkrankt war, schre-
cken zuriick. Uberlegen, ob sie
Kontakt zu ihr hatten und sich

eventuell hitten anstecken
konnen. ,Ich habe meines
Wissens niemanden ange-

steckt”, stellt sie klar. Den-
noch, das Gefiihl 6ffentlich als
diejenige bekannt zu sein, die
sich infiziert hat, sei unange-
nehm.

Dabei kann es jeden treffen.
Silvia B. weif? bis heute nicht,
wo sie sich angesteckt hat.
,Beim Einkaufen, bei der
Arbeit — ich habe keine Ah-
nung", sagt die Anfang 50-Jah-
rige. Bevor sie Covid-19 hatte,
war sie voll berufstatig und
stets sportlich. Daran, dass das
bald wieder so ist, arbeitet sie
hart. Doch Silvia B. ist bis heu-
te krank geschrieben.

Nachdem die Quarantane
fur sie beendet war, fing sie
langsam wieder an, spazieren
zu gehen. Sie galt nun als ge-
nesen und nicht mehr infek-
tids. Doch ihr Gesundheitszu-

stand verschlechterte sich
sehr schnell. Sie hatte Gleich-
gewichtsstérungen, Schwin-
del, Kopfschmerzen, Konzent-
rationsstorungen. Das alles ist
bis heute nicht weg — drei Mo-
nate nach ihrer Infektion. , Mir
geht es inzwischen deutlich
besser, aber ich bin immer
noch schnell erschopft und
mude", berichtet Silvia B.. Und
das, obwohl sie einen ver-
gleichsweise milden Covid-19-
Verlauf durchgemacht hat.
Bevor sie erkrankte habe sie
das Virus zwar stets ernst ge-
nommen. Jedoch habe sie ge-
dacht, es werde sie schon nicht
so schwer erwischen, falls sie
sich anstecken sollte. Schlief3-
lich habe sie keine Vorerkran-
kungen, sei noch nicht so alt,
sportlich und fit. Diese Sicht
auf die Dinge hat sich inzwi-
schen grundlegend geéndert.
Obwohl das Virus in ihrem

Fall die Lunge gar nicht betrof-
fen hatte - sie hatte so gut wie
keinen Husten und auch keine
Atemnot — war sie Wochen
nach der Infektion nach der
kleinsten Anstrengung plotz-
lich kurzatmig. ,Treppenstei-
gen war fur mich eine Riesen-
anstrengung”, erzahlt sie.

Sie werde von ihrer Haus-
arztin sehr gut betreut. Doch
immer wieder begegne sie
auch bei Arzten einer gewis-
sen Hilflosigkeit im Umgang
mit ihren Post-Covid-Sympto-
men. ,Es ist einfach alles noch
zu neu’, sagt sie.

Silvia B. ist jedoch davon
uberzeugt, dass der Austausch
mit anderen Betroffenen ihr
helfen konnte. Deshalb méch-
te sie eine Selbsthilfegruppe
far Menschen griinden, die an
Corona erkrankt waren und
wie sie an Spitfolgen leiden.
4Post-Covid“ wird die Gruppe

heifsen.

Aufgrund der anhaltenden
Pandemie wird sie sich zu-
nachst online treffen. Das ers-
te Zusammenkommen ist fir
Donnerstag, 25. Februar, um 17
Uhr geplant. Alles, was die
Teilnehmer benotigen, sind
ein Handy, Laptop oder Tablet
und eine E-Mail Adresse. Da-
rauf wird kurz vor dem Mee-
ting ein Einwahllink ver-
schickt. Dieser muss ange-
klickt werden und schon ist
der virtuelle Raum geoffnet.
Eine kleine Einfiihrung gibt es
beim ersten virtuellen Treffen.
Sobald es moglich ist, sollen
sich die Gruppe dann tatsdch-
lich treffen.

Interessierte konnen sich
bei der Selbsthilfekontaktstel-
le Wittmund/Wilhelmshaven
unter Tel. 04421/7719329 oder
per Mail an info@seko-wtm-
whv.de melden.
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