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Hund im Biiro und Sardinien im Herzen

soziALEs Andrea Pohlenga arbeitet seit einem Jahr im kleinen Team der Selbsthilfekontaktstelle

VON MICHAEL HALAMA

WILHELMSHAVEN - Wer die
Selbsthilfekontaktstelle (Seko)
Wittmund-Wilhelmshaven an
der Kieler Strafie besucht, wird
an der Tur nicht nur freund-
lich von Leiterin Anke Wellnitz
oder Andrea Pohlenga be-
grufst, sondern auch von
einem zotteligen Hund. Dabei
ist kein Bellen zu horen. Ganz
vorsichtig ndhert er sich dem
unbekannten Gast, schnup-
pert kurz — und lasst sich dann
kraulen. ,Das ist Watson®, er-
klart Pohlenga lachelnd, ,der
stammt aus der Tierrettung
und ist jetzt SERIE

das kleine Team in der Corona-
Zeit die Digitalisierung or-
dentlich vorangetrieben.
»Man macht hier ja tatsachlich
alles — von der Beratung bis
zur EDV, so die padagogische
Mitarbeiterin. ,Dank unserer
Erfahrungen bei Online-Tref-
fen kdnnen wir inzwischen so-
gar den Selbsthilfegruppen
Tipps geben, wie sie sich
schnell und einfach online
austauschen konnen.” Selbst
Neugrindungen von Gruppen
laufen wegen der Pandemie
nicht bei einem echten Tref-
fen in geselliger Runde, son-
dern online. ,So wie zuletzt

die Selbsthilfe-

seit drei Jah-

gruppe Post-

NOTIZEN VOM Covid, fiir alle,
NACHBARN die

an den

ren bei mir.
Und er st
schon der

dritte Hund in meinem Sozial-
padagogenleben, den ich mit
ins Biiro bringen darf

Seit April 2020, also genau
einem Jahr, gehort die gebuirti-
ge Bremerhavenerin zum klei-
nen Team der Seko — und fiihlt
sich ganz offensichtlich pudel-
wohl. ,Ich habe nach meinem
Studium viele Jahre in Wil-
helmshaven bei einem Bil-
dungstriger in der berufli-
chen Rehabilitation gearbeitet
und wollte noch einmal etwas
anderes machen, dabei aber
im Gesundheitsbereich blei-
ben®, sagt die 53-Jdhrige. ,Bei
der Seko fihle ich mich bes-
tens aufgehoben und die Che-
mie mit Anke Wellnitz stimmt
wunderbar. Uber die psyscho-
soziale Arbeitsgemeinschaft
kannten sich die beiden Frau-
en bereits vorher.

Bei der Selbsthilfekontakt-
stelle, die seit September 2020
in den neuen Riumen ist, hat

Spatfolgen
einer Corona-Erkrankung lei-
den.” Das Interesse an dieser
Gruppe sei so grof3, dass selbst
aus Aurich und Bremen Be-
troffene dabei sind.

Vielfach weisen Arzte ihre
Patienten auf die Seko hin -
dort werde man ihnen weiter-
helfen konnen und an die pas-
sende Selbsthilfegruppe ver-
mitteln. ,Man muss gut zuho-
ren kénnen und Einfihlungs-
vermdgen haben, hier in der
Seko”, sagt die 53-Jahrige.
,Schliefdlich erfihrt man von
den Menschen, die sich an uns
wenden, viele personliche
Schicksale.” Dabei setzen Anke
Wellnitz und sie in ihrem
Netzwerk lieber auf personli-
che Kontakte als auf Aktivita-
ten in den Sozialen Netzwer-
ken. Doch corona-bedingt
mussen echte Begegnungen
noch ausfallen.

Fur Anke Pohlenga war der
Weg zur Sozialpadagogin kei-

YV

Andrea Pohlenga,
ihrem Hund ,Watson®.

neswegs vorgezeichnet. ,Mit
16 Jahren kam ich aus Sid-
brookmerland nach  Wil-
helmshaven, weil mein Vater
hier beim Wasser- und Schif-
fahrtsamt als Kapitdn anfing",
erzahlt sie. Nach dem Ab-
schluss an der Hauswirt-
schaftsschule machte sie eine

édagogische Mitarbeiterin der Seko, mit
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Ausbildung zur Hotelfachfrau
im Nordseehotel und arbeite-
te anschlieffend von 1988 bis
1990 an der Rezeption im Ho-
tel am Stadtpark.

LEin  Zufall fiihrte mich
dann im Sommer 1990 nach
Sardinien — und ich habe mich
damals Hals tiber Kopf in die-
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se Insel verliebt!” Sie schatzt
dort die raue Natur, die liebli-
chen Buchten und das bis heu-
te unverbaute Gesicht Sardi-
niens. ,Ich musste unbedingt
schnell wieder dorthin zu-
ruck!” Daheim hat sie deshalb
alles gekindigt und dann
einen Sommer lang auf einem
Campingplatz gewohnt, in
einer Freilicht-Disko gearbei-
tet — und viele Menschen ken-
nengelernt. Zuruck in
Deutschland fand sie sich spa-
ter in der Gastronomie wieder.

Bis sie auf dem zweiten Bil-
dungsweg neu durchstartete
und im Herbst 1995 in Emden
ein Sozialpadagogik-Studium
anfing. ,Zuvor hatte ich auf
Sardinien einen Reiseleiter fur
besondere Eltern-Kind-Reisen
kennengelernt. Der bot mir
dann an, wihrend meiner
Praktika ein Familiencamp auf
der Insel zu leiten. Ein Traum
fir mich” So oft es irgend
geht, reist sie bis heute mit
ihrem Partner nach Sardinien.
Sogar ihre Eltern waren schon
mit; und die konnte sie eben-
falls fur die Mittelmeerinsel
begeistern.

Auch in Wilhelmshaven
fahlt sich Andrea Pohlenga
ausgesprochen wohl. ,Ich bin
sehr gerne draufien in der Na-
tur — und Wilhelmshaven mit
seinen kurzen Wegen bietet so
viel Griin und Wasser. Wirk-
lich toll!” In ihrem Garten
wachsen Krauter, die sie gerne
beim Kochen verwendet.
LJAuflerdem bin ich durchaus
kreativ — ich bastle oder male
Und so sehr sie Bewegung in
der Natur schitzt: Was ihr in
der Pandemie besonders fehlt,
ist das Schwimmen im Freibad
Nord.



