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Wilhelmshaven

Wenn Stillstand Menschen krank macht

GESUNDHEIT Selbsthilfegruppe ,,Einsam durch Corona® gegriindet — Erstes Treffen am Donnerstag

VON MEIKE HINZE

WILHELMSHAVEN - Irgendwann
kam Kéathe J. an den Punkt, an
dem alles fehlte. Sie saf3 zu
Hause, war traurig, antriebs-
los. Von der starken, lebenslus-
tigen Frau war nicht mehr viel
zu sehen. Statt in die Kirche,
zum Sport oder zum Chor zu
gehen, igelte die 7o-Jdhrige
sich ein. ,Ich bin in ein ganz
tiefes Loch gefallen”, sagt sie.

Der Grund fur ihre psychi-
schen Probleme ist die anhal-
tende Pandemie, die den All-
tag seit einem Jahr beherrscht.
Lockdown, Kontaktbeschrian-
kungen, keine Veranstaltun-
gen oder Chorproben: Wer -
wie Kithe J. — alleine lebt, wird
schnell von der Einsamkeit
ubermannt.

Die Rentnerin wurde im-
mer trauriger, deprimierter.
Bis zur Pandemie waren ihre
Tage mit Abwechslung und
Terminen gefillt, plotzlich
fehlte jede Struktur. ,Ich habe
mich manchmal mittags ge-
fragt, ob es sich Uberhaupt
lohnt, aufzustehen’, erzihlt
sie. Thre langjahrige Freundin

habe die Not schliefdlich er-
kannt. ,Das bist nicht mehr
Du’ habe sie gesagt und damit
direkt ins Schwarze getroffen.

Die Wilhelmshavenerin
ging zu ihrem Hausarzt — um
etwas zu tun, bevor sich aus
der depressiven Stimmung
eine echte Depression entwi-
ckelt. Kathe J. bekam Medika-
mente, die ihr dabei helfen,
das aktuelle Tief zu tGberwin-
den. Und ihr Arzt regte eine
Therapie an - oder eine Selbst-
hilfegruppe.

Kéthe]. ging zur Selbsthilfe-
kontaktstelle; eine passende
Gruppe gab es hier aber noch
nicht. ,Wir hatten bereits eini-
ge Anfragen”, sagt Mitarbeite-
rin Andrea Pohlenga. Men-
schen, die immer sehr aktiv
waren, viele Hobbys, Kontakte
oder Ehrendamter haben, treffe
der Stillstand durch den Lock-
down besonders hart. Als das
alles weggebrochen ist, kamen
sie ins Schwimmen oder verlo-
ren den Halt.

So war es auch bei Kathe J..
Ihre Kinder wohnen nicht in
Wilhelmshaven. Uber Telefon
und Videochats halten sie

Die Pandemie macht viele Mensche
vorher viele Kontakte hatte, leidet jetzt.

Kontakt, ein Ersatz fiir einen
gemeinsamen Tee ist das
nicht. Alle Termine der sonst
so lebensfrohen Frau fielen
weg. Sie saf} allein zu Hause,
fiihlte sich wiitend und hilflos.
LAber auf wen soll ich denn
witend sein?‘, fragt sie.

Als sie bei der Kontaktstelle
stand, blitzte dann wieder et-
was von der alten Starke auf:
Sie entschied sich, die zu ihrer
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Situation passende Selbsthil-
fegruppe einfach selbst zu
grinden. Los geht es am Don-
nerstag, 6. Mai, um 17 Uhr.
Eine Anmeldung unter Tel.
7719329 oder per Mail an:
info@seko-wtm-whv.de ist
notwendig. Die Gruppe ,Ein-
sam durch Corona“ trifft sich
in den Raumen der Kontakt-
stelle in der Kieler Strafse 14.
Wegen des medizinischen

n einsam. Vor allem, wer
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Hintergrunds ist das laut aktu-
eller Verordnung maglich,
Maske und Abstand sind obli-
gatorisch. Wer lieber per Vi-
deochat zugeschaltet werden
mochte, hat auch diese Mog-
lichkeit.

Die Gruppe soll ein Platz
sein, um sich uber Einsamkeit,
Sorgen und Angste auszutau-
schen. Auch ein Austausch
uber kulturelle Themen ist
moglich, um Corona fiir einen
Moment zu vergessen, sich
gegenseitig zu motivieren und
zZu unterstitzen. Angespro-
chen sind Menschen jeden Al-
ters. Das Ziel: Reden, statt in
eine Depression zu geraten.

Kéthe]. geht es mittlerweile
wieder etwas besser. Sie
nimmt sich fiir jeden Tag et-
was vor - sei es eine Radtour
oder ein Spaziergang, Haupt-
sache raus an die frische Luft.
,lch habe den Kopf voller
Ideen und mochte noch so
viel machen’, sagt sie. Deshalb
hat sie sich vorgenommen,
wieder mutig zu sein, sich
nicht zu Hause zu verkrie-
chen. ,Denn das ist nicht gut
fur die Seele.”




