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Leben in Finsamkeit, Isolation und Sorge

coroNA Gisela Krause hat eine Lungenkrankheit — Seit der Pandemie lebt sie vollstindig isoliert — Angst vor Lockerungen ist grof3

VON LARISSA SIEBOLDS

WITTMUND - Fir viele Men-
schen bedeuten die seit Sonn-
tag vergangener Woche giilti-
gen Corona-Lockerungen wie-
der ohne Maske einkaufen ge-
hen zu konnen, an Veranstal-
tungen teilzunehmen und
sich generell wieder mehr so-
zial zu vernetzen. Die Corona-
Pandemie riickt, besonders in
Hinblick auf den kommenden
Frihling, bei vielen Menschen
immer weiter in den Hinter-
grund — die Normalitat kehrt
langsam zuriick. Fir Gisela
Krause indes fangt die Sorge
jetzt erst recht an: Sie hat
namlich COPD, eine nicht heil-
bare Erkrankung der Lunge.
Ihr Tag startet mit dem
Blick auf ihr Tablet: ,Ich
schaue nach den Inzidenzen
im Landkreis®, erklirt sie.
Seit zwei Jahren hat sich die
73-jahrige Wittmunderin vom
offentlichen Leben isoliert.

Kein Sozialleben mehr

,Ich war wahrend der Pan-
demie kaum selber einkaufen.
Meine Freunde sehe ich nur
im Sommer, wenn Wwir
draufien sitzen konnen, und
meine Tochter sehe ich nur
vierteljahrig. Die Winter sind
sehr einsam, und die Locke-
rungen zum Frihjahr sind kei-
ne Erleichterung, zumindest
nicht fir mich", erklart Gisela
Krause.

Sie wilrde viel lesen und
sich tber ihr Tablet mit ande-
ren Erkrankten austauschen -
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Der erste Blick am Morgen geht bei Gisela Krause aus Wittmund auf ihr Tablet und die Inzidenzen i

eine nicht heilbare Lungenerkrankung, und zahlt zur Risikogruppe.

eine von ihnen ist Ute School-
mann (73) aus Wittmund. Sie
ist ebenfalls an COPD erkrankt
und hat seit ihrer Jugend nur
noch eine halbe Lunge. ,Mir

fehlt der Austausch zu ande-
ren, aber ich werde mich auch
zukilnftig zurickhalten®, er-
klart Schoolmann.

Fir viele Erkrankte sind die

beiden Selbsthilfegruppen der
Selbsthilfekontaktstelle Witt-
mund-Wilhelmshaven ein ,si-
cherer Treffpunkt®, erklart
Krause. Sie habe lange eine
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n Lahdkreis. Sie hat COPD,
BILD: LARISSA SIEBOLDS

eigene Gruppe geleitet, schaf-
fe es aber korperlich mittler-
weile nicht mehr. ,Ich bin aber
weiterhin Mitglied." Der Aus-
tausch zu anderen gebe ihr

Kraft - das gehe vielen Er-
krankten so.

Durch die Pandemie wur-
den ihr aber auch die letzten
Moglichkeiten des personli-
chen Kontakts genommen.
Petra S. aus Wittmund - sie
mochte nicht mit vollem Na-
men genannt werden - hat
seit einem Jahr ihre eigene
Selbsthilfegruppe ,,Geht doch”
ins Leben gerufen. Sie weif3 da-
her wie wichtig diese Gruppen
fur Betroffene sind: ,Ich habe
selber COPD, Asthma und Leu-
kédmie. Die Gruppen sind nicht
nur ein Ort, an dem man sich
austauscht und Kaffee trinkt.
Wir mochten rausgehen, Mu-
seen besuchen wund uns
gegenseitig helfen. Gemein-
sam machen wir Sachen mog-
lich, die ein einzelner Erkrank-
ter nicht mehr schaffen wir-
de" erklart sie.

Appell an die Vernunft

Vielen Menschen geht es
namlich weitaus schlechter als
Krause, Schoolmann und
Petra S. ,Ich kann mich gut
selbst beschaftigen. Wenn die
dunkle Jahreszeit beginnt,
zeichne ich viel. Gleichzeitig
wachst ab dem Herbst auch
meine Sorge, dass ich erkran-
ke, gesteht Ute Schoolmann.

Sie ,gonne“ den Burgern
die Lockerungen - schliefilich
seien alle wahrend der Pande-
mie sehr einsam gewesen:
,Was ich mir nur wiinsche ist,
dass die Mitmenschen Riick-
sicht nehmen®, unterstreicht
Schoolmann.



