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Wenn der Kopf will, aber der Korper nicht kann

PANDEMIE Post-Covid-Erkrankte spricht tiber ihre Erfahrungen — Von Unverstindnis bis Druckkammer-Therapie

VON KIM-CHRISTIN HIBBELER

WITTMUND/JEVER - Kopf-
schmerzen, Gliederschmerzen
und Abgeschlagenheit: Mehr
als 35 Millionen Menschen
sind in Deutschland bislang
am Coronavirus erkrankt. Eine
von ihnen ist Karin F. (Name
von der Redaktion gedndert).
Die 43-Jahrige steckte sich be-
reits im Dezember 2020 zum
ersten Mal mit dem Virus an.
Angst habe sie davor nie ge-
habt, Respekt allerdings schon.
Und das war auch begrundet,
stellte sich spater heraus.

Milder Verlauf

,Die akute Phase war gar
nicht so schlimm:. Ich hatte Er-
kaltungen, die schlimmer wa-
ren’, berichtet sie. Deswegen
ging es fur Karin F. nach 14-ta-
giger Quarantdne auch wieder
zur Arbeit. ,Die Symptome
hatte ich Uberstanden. Doch
dann merkte ich, dass ich mich
schlecht konzentrieren konn-
te. Einfache Rechenaufgaben,
die ich bei der Arbeit erledigen
musste, waren plotzlich eine
grofie Herausforderung®, erin-
nert sie sich. Sie beschreibt es
als ,Gehirnnebel”, wenn es
schwerfallt, einen klaren Ge-
danken zu fassen oder sich an
Kleinigkeiten zu erinnern.

Hinzu kamen Erschopfung
und die Kurzatmigkeit: ,Es hat
sich angefiihlt, als wirde ich
Zwar einatmen, aber die Luft
und der Sauerstoff nicht ganz
in meiner Lunge ankommen.
Als wire dann einfach
Schluss®, beschreibt die 43-]Jah-
rige. ,Mein Hausarzt konnte
mir nicht helfen, denn es war
nichts zu finden®, sagt sie. Der
Gedanke, dass es mit ihrer Co-
rona-Infektion zusammen-
hdngt, kam der Mutter eines
Sohnes sehr schnell. Doch zu
der damaligen Zeit gab es

krankte kann das zur Herausforderung werden.

kaum Falle, die das bestatig-
ten. ,Ich war die erste Corona-
Patientin bei meinem Haus-
arzt. Long-Covid oder Post-Co-
vid waren bis dahin nur wenig

bekannt” Als einige Wochen
spater die ersten Impfstoffe
auf den Markt kamen und da-
mit Studien, welche Vorteile
die Impfung fir Long-Covid-

Sport machen, mit dem Rad fahren oder einfach den Haushalt bewaltigen: Fur Post-Covid-Er-
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Erkrankte haben kann, ent-
schied auch Karin F. sich fur
die Spritze. Fiinf Monate nach
ihrer Infektion. ,Ein paar Tage
nach der Impfung wollte ich

WAS DAZU NOCH WICHTIG IST
Therapien noch nicht ausgefeilt

WITTMUND/SOLTAU/HIB - Fur
eine Infusionstherapie und die
hyperbare Sauerstofftherapie
(HBO-Therapie) hat Karin F
fast 6000 Euro bezahlt. ,Die
Krankenkassen tiibernehmen
das nicht”, sagt sie. Fur Karin F.
war die HBO-Therapie eine
grofie Hilfe. Dafiir verbrachte
sie zweieinhalb Wochen in Sol-
tau und machte insgesamt 15
JFahrten” in der Druckkam-
mer. Dabei wird der Druck in

der Therapiekammer auf das
2,5-fache des Normaldrucks er-
hoht und reiner Sauerstoff ge-
atmet. Wahrenddessen kom-
me es zu einer ,effizienteren
Sauerstoffversorgung der Zel-
len®, schreibt das Druckkam-
merzentrum  Niedersachsen
auf seiner Website.

Nach einigen Wochen
merkte die Mutter dann eine
Verbesserung beim Atmen.
Die Reha-Angebote, die es

mittlerweile fiir Long-Covid-
und  Post-Codvid-Patienten
gibt, sieht Karin F kritisch.
,Héufig haben die ein ziemlich
volles Programm, Dinge, die
man jeden Tag machen soll,
aber das ist bei Post-Covid
nicht immer maoglich. Der Kor-
per macht das einfach nicht
mit”, erklart sie. Viele Reha-Kli-
niken wiren ihrer Meinung
nach noch nicht so weit, das zu
erkennen.

eine kleine Radtour machen.
In meiner Freizeit war ich im-
mer viel mit dem Fahrrad
unterwegs. Der kleine Weg war
da eigentlich nichts fir mich®
erldutert die 43-Jahrige. Doch
damals war es eine totale
Uberanstrengung. ,Dann hatte
ich meinen ersten Crash®, weifd
sie heute.

Ins Krankenhaus

Sogenannte Crashes wer-
den auch als ,Post Exertional
Malaise” (PEM) bezeichnet.
Das ,altea“-Long-Covid-Net-
work schreibt dazu auf seiner
Website: ,PEM bezeichnet die
Verschlimmerung der Symp-
tome nach einer korperlichen,
geistigen oder emotionalen
Anstrengung.”

Bei Karin F. kam die ,Quit-
tung®, wie sie sagt, etwa zwei
Tage nach der Radtour. Rau-
schen im Kopf, Schwindel,
Ubergeben und kein Gefiihl in
Hinden und Fiif$en. Die Situa-
tion wurde flir ihre Familie
und ihren Hausarzt so besorg-
niserregend, dass ihr Ehe-
mann einen Rettungswagen
rief. Karin F. wurde ins Kran-
kenhaus gebracht. Bei einem
MRT und zahlreichen anderen
Untersuchen versuchten die
Arzte, die Ursache fiir den
Schwindel zu finden. ,Das, was
Sie haben, das gibt es nicht”
lautete dann die Antwort des
Oberarztes der Klinik. Korper-
lich sei einfach nichts zu fin-
den gewesen.

Nach erneuter Krankschrei-
bung begann Karin F. im Juni
wieder zu arbeiten. Ihre Stun-
den reduzierte sie auf 14 in der
Woche, mehr konnte sie mit
Haushalt und Kinderbetreu-
ung einfach nicht leisten. ,Es
ist wie das Gegenteil von De-
pressionen: Der Kopf will un-
bedingt, aber der Kérper kann
einfach nicht”

Im Anzeiger fir Harlinger-
land wurde die Mutter dann
auf eine Selbsthilfegruppe fur
Post-Covid-Erkrankte auf-
merksam. ,Ich hab mich nie
als jemand in einer Selbsthilfe-
gruppe gesehen, aber es tut so
gut mit Menschen zu spre-
chen, die einen verstehen. Die
das, was man mit macht, etwas
besser nachempfinden kon-
nen’, sagt sie.

Therapie in Soltau

Durch Gesprache in der
Gruppe und einen Beitrag im
Fernsehen ist die 43-Jahrige
dann auf die hyperbare Sauer-
stofftherapie (HBO-Therapie)
aufmerksam geworden. Es
war schon alles geplant, ich
sollte nach Soltau fahren.
Doch dann bekam ich erneut
Corona.” Auch die zweite Infek-
tion verlief mild, ihren Aufent-
halt in der Klinik musste sie al-
lerdings absagen. Anfang die-
ses Jahres konnte Karin E die
Therapie jedoch nachholen.
,Es war wirklich anstrengend
dort, aber nach einigen Wo-
chen hab ich gemerkt, dass ich
endlich wieder tiefer atmen
kann.”

Karin F. erste Corona-Er-
krankung liegt nun fast zwei
Jahre zurtick. Erst jetzt habe sie
langsam wieder das Gefiihl,
dass es ihr besser geht, sie wie-
der Sport machen kann und
mehr Energie fir den Alltag
hat. ,In dieser Zeit habe ich
mich auch verindert. Vor al-
lem das Verstindnis fiir Krank-
heiten, die man nicht auf den
ersten Blick sieht, ist viel gro-
Ber geworden®, erklart sie. In
die Selbsthilfegruppe in Witt-
mund geht sie immer noch,
um sich mit anderen auszu-
tauschen.

Kontakt zur Selbsthilfe-
gruppe gibt es per E-Mail unter
> @ shg-postcovid-witm@web.de



