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WILHELN

Demenz stiarker in den Fokus riicken

soziaLes Demenznetzwerk Wilhelmshaven veranstaltet Informationstag am 9. August

VON KEA ULFERS

WILHELMSHAVEN - Demenz
stellt eine grofie Herausforde-
rung fur Betroffene und ihre
Angehorigen dar. Um das The-
ma starker in den Fokus der
Offentlichkeit zu riicken, ver-
anstaltet das Demenznetz Wil-
helmshaven am Freitag, 9. Au-
gust, von 14 bis 17 Uhr einen
umfassenden Informations-
tag rund um das Mehrgenera-
tionenhaus an der Werftstra-
Re.

,Um zu verhindern, dass
Demenz zu einer noch grofie-
ren Herausforderung wird,
mussen wir handeln®, betont
Pastorin Anke Stalling. ,An
diesem Nachmittag mochten
wir unsere gesammelte Exper-
tise und die Erfahrungen aus
den vergangenen Jahren pra-
sentieren.” Neben zahlreichen
Informationsstanden und
Vortragen bietet der Tag auch
die Moglichkeit zum Aus-
tausch. Die Selbsthilfegruppe
fur pflegende Angehdorige, die
sich einmal im Monat im
Mehrgenerationshaus  trifft,
wird vor Ort sein. ,Fur pfle-
gende Angehorige bedeutet
der Austausch mit anderen
Betroffenen sehr viel® erklart
Isabell Eickhoff, Leiterin des
Seniorenstiitzpunktes. Es
zeigt, dass sie nicht alleine
sind.” Wahrend der Gruppen-
termine konnen Angehorige
ihre an Demenz erkrankten
Familienmitglieder in der
Gruppe ,Herz und Seele” be-
treuen lassen. Die Betreuungs-
gruppe wird regelmafiig von
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Wir untersttitzen

Menschen mit Demenz

), Erika Wielenberg (JadeBay), Isa-

bell Eckhoff (Seniorenstitzpunkt), Christiane Stlickemann (Demenznetz Wilhelmshaven), Pastorin Anke Stalling, Uwe Heine-
mann (Seniorenbeirat), Jessica Nacken (Kita Bant Il), Katrin Draschar (Kita Bant Il) und Sandra Fischer (Mehrgenerationen-

haus).

der Kindertagesstiatte Bant II
besucht. ,Fir Kinder und die
Demenzerkrankten ist der
gegenseitige Austausch ein
echter Gewinn®, sagt Erziehe-
rin Jessica Nacken. ,Die Kinder
haben wenig Berthrungsings-
te und es entstehen oft kleine

Freundschaften” Welche be-
sonderen Momente an diesen
Nachmittagen entstanden

sind und was die Kita-Kinder
erlebt haben, prasentiert die
Kindertagesstatte zum De-
menztag.

Dass das Thema Demenz in
Wilhelmshaven eine besonde-
re Rolle spielen konne, liege
auch an der Altersstruktur, er-
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TEILNEHMENDE ORGANISATIONEN

Zum Aktionstag sind fol-
gende Organisationen ver-
treten:

Demenznetz Wilhelmsha-
ven, Herz und Seele Grup-
pe, Horwelten Birgit Kam-
merling (Héren und De-
menz), Jade Bay (Projekt
Schuiler goes Pflege), KiDeTl
(Kinder-Demenz-Tiere), Kin-

dertagesstatte Bant I, Ra-
dio Jade, Selbsthilfegruppe
Pflegende Angehdrige, Se-
nioren- und Pflegestltz-
punkt Wilhelmshaven, Se-
niorenbeirat, Stadtwerke
Wilhelmshaven (Rollator-
Training), Verein zur Férde-
rung von Gesundheit und
Selbsthilfe.

klart Uwe Heinemann, Vorsit-
zender des Seniorenbeirats,
der seine Arbeit am Demenz-
tag vorstellen wird. ,In der

Stadt leben 26.000 Menschen,
die uber 60 Jahre alt sind. Das

ist ein Drittel der Einwohner-
zahl“

BILD: BJORN LUBBE

Denn auch um das Alter-
werden soll es an diesem In-
formationstag gehen: Die
Stadtwerke  Wilhelmshaven
bieten ein Rollator-Training
an und die Jade Bay informiert
uber Ausbildungsmoglichkei-
ten in der Pflege. Mit dem Al-
terssimulationsanzug kénnen
Besucherinnen und Besucher
die Herausforderungen des Al-
terwerdens hautnah erleben.
,Jund natirlich wird es auch
Kaffee und Kuchen geben"
sagt Stalling. ,Wir freuen uns
auf ganz viele Giste, die sich
mehr Uber das Thema infor-
mieren und sich miteinander
vernetzen wollen.
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