
 

Tag der Selbsthilfe 

16.09.2025 
von und mit der Selbsthilfekontaktstelle 

Wittmund/Wilhelmshaven 

16:00 Uhr: Start mit Kaffee vom Coffee-Bike und Muffins 

16:30 Uhr: Eröffnung und Ansprache 

16:45 Uhr: Stände der Selbsthilfegruppen 

 

 

 

18:30 Uhr: Podiumsdiskussion 

19:00 Uhr: Essen von: 

Selbsthilfe-

Kontaktstelle 

Wittmund/ 

Wilhelmshaven 

Marie-Luise Gunst 

{Bildrechte: Akka Olthoff} 

17:30 Uhr: Konzert für die Seele 

                   von Marie-Luise Gunst 

Gemeinsam sind wir stark 


